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Disclaimer:

Diese Ressource basiert auf einem Blogartikel von ARCHITEKTIEREN. Der Guide dient ausschliesslich zu Informationszwecken und stellt keine
rechtsverbindliche Beratung dar. Gesetzliche Vorschriften konnen kantonal variieren und sich dndern. Die Inhalte wurden sorgféltig recherchiert, dennoch
kann keine Gewahr fir Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitdt ibernommen werden. Jegliche Haftung fiir Schaden, die aus der Nutzung dieser
Informationen entstehen, ist ausgeschlossen.

Fiir Fehler oder Anregungen: architektieren@gmail.com

Copyright © Architektieren 2026, Alle Rechte vorbehalten.
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Willkommen!

Eine Kiiche zu planen...

...muss nicht zwingend stressig sein, wenn du den Ablauf kennst und
eine gute Grundlage hast, um Entscheide zu treffen. Dieser Mini-Guide
soll dich tiber die ersten und wichtigsten Schritte informieren, die dich
bei der Kiichenplanung beschaftigen.

Kichengrosse
Abstande & Masse

Elementbreite

A NN NN

Kichenlange / Anzahl Elemente

Herzliche Griisse und viel Erfolg!
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ARCHITEKTIEREN



Kiichengrosse

Arbeitskiiche

Ist die Kiiche rein zum Kochen gedacht, reicht gemass Empfehlung eine Flache von
5.4 -6.5m2, damit 2 Personen darin schlau arbeiten kdnnen.

Es gelten Mindestabstande zwischen gegeniberliegenden Kiichenzeilen oder
Wanden von 1.2m. Eine Erhéhung dieses Masses auf z.B. 1.5m bedeutet eine
Erleichterung, wenn zwei Personen gleichzeitig in der Kiiche arbeiten. Zusatzlich
konnte auch ein Rollstuhl navigiert werden.

Esskiiche / Wohnkiiche

J

Willst du in deiner Kiiche

noch einen kleinen Tisch O
aufstellen um zu essen, =
ist die Empfehlung fir die 7

Kiichengrésse  12-15m2, 3.0
bzw. zusatzliche 4m2 fir

den Essplatz zur reinen
Kiichenflache. EL.,

Befindet sich die Kiiche und 2
der Wohnbereich in einem
zueinander offenen Raum,
ist die Empfehlung fir die ! - l
Kiichengrosse ca. 20m2. — I

l 7
Tipp: Personlich finde ich A @

Uber-Eck Beziehungen von
Kiiche und Wohnbereich am

sinnvollsten! D ‘m ' '><

L —
o
— O
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Abstinde & Masse

Abstand zu Wand & Kiicheninsel

Als Abstand zu einer Wand, einer zweiten Kiichenzeile oder auch einer Kiicheninsel SRS T
wird 1.2m empfohlen. So konnen auf beiden Seiten Schranke gedffnet werden,

ohne dass man sich in die Quere kommt. Und es ist noch angenehm, zu zweit zu

arbeiten. 'F_] {_—l

V' Wenn die Platzverhiltnisse sehr knapp sind kann dieses Mass auf 1.1m
reduziert werden, allermindestens aber auf einen Meter.

v/ Fiir mehr Komfort (zum Beispiel in einer U-Kiiche) das Mass lieber von : .2
1.2m auf 1.5m vergrossern.

Arbeitshohe

Arbeitshohe:
Eine Standard Arbeitshche, welche flr die meisten Leute heute passt,
ist 90cm! Wenn du sehr gross bist, kannst du im Ausnahmefall auch i9ocm
92cm wahlen.

Kiichentiefe & Hohe

Die Tiefe einer normalen Kiiche ist nicht 60cm, sondern in Realitat eher . 7(
63-64cm. Dies schliesst ein bisschen Spielraum hinter den Schranken

ein, die Installation der Rlickwand etc. Fiir eine Kiicheninsel wird haufig | ’ el
eine Tiefe von 90cm gewahlt. 1 °(;
Profi-Tipp: Verzichte auf die

Blende bei den Oberschranken L
und ziehe die Oberschranke bis Tlpp Ober_ bo b0 bo bo 6o b0 % 7
3cm unter die Decke! Das reicht . L F

als Liftungsquerschnitt und SChféﬂke blS o~ Y .0

machtdie Kiiche sehrelegant!

3cm unter Deckel
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Elementbreite

Schweizer Norm oder EU-Norm

In der Schweiz hast du bei der Elementbreite die Wahl zwischen der Schweizer Norm (55c¢cm) und der EU-Norm (60cm).
Als Element zdhlen Unterschranke (Spiile, Herd, Arbeitsflache) sowie Hochschréanke (Kiihlschrank, Vorratsschrank etc.).

Viel Platz: 60cm / Wenig Platz: 55cm "
Wenn Platz bei dir keine Mangelware ist, gehe auf 60cm Breite, denn so
hast du eine grossere Auswahl bei den Geraten, und musst dich nicht nur

auf den Schweizer Markt beschranken. FI*E

LLEMDE
Wenn du wenig Platz hast,
ermoglichen 55er Breiten mehr K—b
Elemente, ohne spiirbar an Platz . . VESY
einzubilssen. Zwischen Sptile MLl

: AUdTV

Tipp: Miss deinen Grundriss. Links und Herd braUCht g
und rechts 5cm wegrechnen es eine AI‘bGitSﬂéChe!

und dann durch 55 bzw.
60cm teilen! Dann hast du
deine Anzahl Elemente.

SS-tbo

Elemente teilen T

Ein gangiges Problem ist, dass Spiile und Herd

(aus offensichtlichen Griinden - Wasser vs. | ]
Strom und Hitze) nicht nebeneinander sein ~ D
dirfen, wie in der ersten Skizze.

Tipp: Elemente aufteilen, sodass eine €6 6o 6o ' bo @ bo ! bo W‘oi‘oiéaﬁ
™ 3.4 )

Arbeitsflache zwischen Spiile und Herd

entsteht (wie im zweiten Beispiel). Die meisten 3.6
Kuchenbauer konnen Zwischengrossen von
5cm oder zumindest 10cm machen.
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Kiichenlinge

Kompakt-Kiiche <] L.

LS 6o bo 6o &g bo

Eine realistische, kompakte Kiiche hat eine Lange von 3.6

6o
-4.0m. Darin sind die fiinf wichtigsten Elemente enthalten I
(Kihlschrank, Spiile, Geschirrspliler, Herd und Backofen), |
plus Arbeitsflache.

Ich finde esschon, wenn // , \_:'\_ 72757

links und rechts ein

/
Hochschrank ist, um der Eine SOlide /J <0 | HE ;/;‘J/’

Kiiche einen Rahmen zu . . )L/(/, 77 Z 7
geben. Ist aber natiirlich KuChenlange %
nicht funktional 5
zwingend. ISt 40m t & I A
L L
7‘110 }'QSJ' bo )" bo % bo ‘LLOS g 601
NG o

Standard-Kiiche | i

o0
Oo
|,

! | )
cs cs ss /1 ss 1 ss | ss /1 ss
eher der Skizze rechts. 2-3 Hochschranke mit ~S.0
Kiihlschrank (und allenfalls Backofen).

Dabei ist es aus meiner Sicht nicht so relevant,

ob du dich fiir 55er oder 60er (CH oder EU-Norm)
Breiten entscheidest. Die Hauptsache ist, dass du [_’_’__
so aufdeiner Grundriss-Lange die beste Einteilung 7

7
der Elemente hinbekommst. /)
72 SP We
/,‘L}/:

Die Standardkliche in Neubauten entspricht

/3}///

AN

6 Elemente auf 4m oder
9 Elemente auf 5m machen 1
einen Unterschied! — —
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Danke fiirs Lesen!

Hat dir dieser Guide geholfen?
Hast du Fragen oder Feedback?

Ich freue mich Uber eine Nachricht auf architektieren@gmail.com

Weiterhin viel Erfolg!
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