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Eine Kiiche zu planen ist nicht stressig...

..wenn du den Ablauf kennst und eine gute Grundlage hast, um Entscheide zu
treffen. Dieses Arbeitsbuch begleitet dich durch den gesamten Prozess und zeigt
dir, welche Optionen wirklich relevant sind. Ich werde nicht alle Moglichkeiten
aufzeigen - sondern nur eine solide und bewéhrte Auswahl . Solche, die ich dir als
Architektin vorschlagen wiirde.

Eine Kiiche ist gliicklicherweise ein sehr normiertes Produkt. Das heisst du musst
und kannst das Rad nicht neu erfinden. Das ist eine gute Nachricht, denn die
besten Losungen existieren bereits. Meine Aufgabe ist es, sie dir zu zeigen.
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So liuft eine Kiichenplanung in Realitiit ab...

Planungsablaut

Um was es geht: Was du entscheidest:
Allei
Du suchst Ideenzlrr:z V' Vibe bestimmen
Inspiration, wie das fertige InSpiration v Gibtes scho-n e>-<plizite
Resultat aussehen kann. @ Ideen Produkte, die dir gefallen?
Mit Hilfe von Internet, v/ Ansonsten: Ideen sammeln

Bekannte, Ausstellungen und
deinen eigenen Erfahrungen

Kiichenbauer oder Schreiner?

. .. v Arbeits- Ess, oder
Mit einem Kiichen-Profi .
. L Wohnkiiche?
Du bestimmst die wichtigsten
Masse, Anzahl Elemente und Grundsatz v Kiichengrésse
das grobe Layout. V' Anzahl Elemente (ungeféhr)
EﬂtSChelde v Elementbreite
v Kichenform
v Layout bestimmen (wo sind
Splile, Herd, Kiihlschrank,
Geschirrspiiler, Backofen?)
Eine Ktichenpla- / (Arbeitshohe)
1 Oberschranke j i ?
nung ist gestaffelt! v/ (Oberschréanke ja/nein/wo?)
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Fiir die Offerte

und die Unternehmer!

Egal ob kleine Kiiche,

grosse Kiiche, Umbau oder
Neuplanung. Du startest mit
einer Vorstellung im Kopf, wie
das fertige Resultat aussehen
soll.

Arbeitsplatte

Fronten

Obertliachen
Entscheide

Linienfiihrung
Farbe Korpus
Griffe

NN N SR NIEN

Riickwand

Spllbecken & Armatur

Herd & Dunstabzug

Sonstige Gerate

Apparate & Geriite
Entscheide

Schubladentyp & Einlagen

Beleuchtungsart /wo

D NN N N NN

Steckdosen wo genau?
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Bevor du irgend etwas planst...

Inspiration & Ideen

Was ist dein ‘Vibe’?

Gleichzeitig wurde fast jede erdenkliche Kiiche schon Iﬂ dieSem SChI‘ltt geht
es noch nicht um die

technische Planung

einmal gebaut - und du kannst dich genau von dieser Vielfalt
inspirieren lassen. In diesem ersten Schritt geht es liberhaupt
noch nicht um die Kiichenplanung.

Es geht darum, deinen bzw. euren ‘Vibe’ zu bestimmen. Was
gefallt dir? Hast du schon irgendwo schone Griffe gesehen?
Den grandiosen Herd, den die Nachbarin hat?

Hier bekommst du Inspiration:

Freunde & Bekannte

Jeder und Jede hat eine Kiiche zuhause, und einige
deiner Bekannten haben vielleicht erst kiirzlich eine

Personliche Erfahrungen

Fun Fact: Du bist schon Kiichenplanungsprofi - du
hast namlich schon Jahre oder Jahrzehntelang

selber mehrere Kiichen benutzt, und weisst was
fiir dich funktioniert und was nicht. Schreib dir auf,
welche Dinge das sind!

Internet

Google, Pinterest, Instagram und co? Alles Fair
game! Inspiriere dich, speichere Bilder und vergiss
nicht: Die Halfte von Pinterest ist mittlerweile Al.
Inspirieren lassen kannst du dich trotzdem, aber
sei dir bewusst, dass nicht alles moglich ist, was du
im Internet siehst.
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Neue bekommen? Besuche sie und mach Fotos von
Dingen, die dir gefallen! Flige diese Fotos deiner
Bildersammlung hinzu.

Aussstellungen

Kiichenausstellungen (und Mobelhauser!) sind ein
absolutes MUSS fiir deine Kiichenplanungs-Mission.
Du siehst alles direkt aufgebaut, kannst Oberflachen
anfassen und dich (in einem spateren Schritt)
kompetent beraten lassen.



Wo und wie speichern?

Ich bin ein Fan von unkomplizierten Systemen. Verwende nicht viel Zeit auf eine super ausgekliigelte Organisation deiner
Inspirationen. Die Hauptsache ist, dass du die Bilder, Notizen etc. spater wieder findest. Du kannst sie ausdrucken
und in einem physischen Order oder Mappchen aufgewahren (praktisch, weil dann kannst du die Unterlagen z.B. in die
Kiichenausstellung mitnehmen).

Du kannst aber auch einen digitalen Ordner auf deinem Computer oder auf deinem Telefon anlegen (falls du z.B. viele
Screenshots von Instagram hast).

Was, wenn ich keine Inspiration habe?

Hey, kein Problem! Esist nichtjedermannsund jederfrau’s Ding, stundenlang Pinterest zu durchforsten oder Ausstellungen
zu besuchen. Vielleicht hast du ja auch gar keine Zeit. Egal was deine Griinde sind, kein Grund zur Verzweiflung!

Wenn du gar kein Bock hast, geh direkt in die nachste, grosste Kiichenausstellung und schau dir einfach mal alles in Ruhe
an!

Was du tun musst;

0 Du hast zumindest einige Inspirationsbilder von Kiichen oder Kiichendetails (Griffe, Arbeitsplatte...)
abgespeichert. Physisch oder digital. Und du weisst, wo du sie wider findest.

[J Du hast deine personlichen Erfahrungen mit Kiichen notiert

[J Wenn du schon konkrete Produkte im Kopf hast oder gesehen hast, die dir gefallen, hast du diese auch
notiert, am besten auch gleich auf dem Worksheet.
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Grundriss & Layout — Welche Form?

Kiichenform

Kiichenform

Eine lange Zeile, zwei gegenilberliegende Zeilen, L-Winkel, oder mit Dle FO[‘m ISt
Kicheninsel? Die Kiichenform ist stark abhangig von der Raumbreite, . o

sowie deinem gewlinschten Kiichentyp (Esskiiche etc....) Nicht jede abhanglg von der
Kiichenart hat in jedem Raum Platz - so benétigst du fiir eine Kiicheninsel Raumbreite

z.B. mindestens eine Raumbreite von ca. 4m, wahrend du einen Einzeiler
auch in eine sehr schmalen Raum von 1.8m reinkriegst.

Formen fiir Arbeitskiichen Formen fiir Esskiichen

Furkleine Raume von einer Breite biszu 2.1m kommen Der integrierte Essplatz bedingt eine Ausweitung des
nur Einzeiler- oder L-Form Kiichen in Frage. Diese Raums um mindestens 1.2m - schafft aber eine deutlich
Kiiche dient einzig dem Zweck zu kochen, und bietet attraktivere Wohnqualitat.

keinen zusatzlichen Essplatz.
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Grundriss & Layout — Welche Form?

Formen fiir offene Wohnkiichen

Zweizeiler und U-Formen sind fiir geschlosssene und offene Kiichenarten geeignet. U-Formen bendtigen mehr Platz
zwischen den gegentiberliegenden Zeilen - genauso wie eine Kiicheninsel. Dort muss die Insel sogar von allen Seiten
bedienbar sein.
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Tipp:

S Spiile = Chaos.

Also lieber nicht Sptile
auf der Kochinsel!

- Diese Kiichezeilen
konnten auch in den Raum
hineinragen!

Mein Tipp: Esskiiche mit Einzeiler oder L-Form

PersonlichbinicheinFanvoneinerlangen Zeile oderzweigegeniiberliegenden Zeilen,dadortdie nie ganz zufriedenstellend
l6sbaren Ecksituationen von L-und U-Kiichen vermieden werden. Zusatzlich gibt es zwischen zwei Zeilen auch Platz fiir
ein bodenlanges Fenster. Aber hey, dies ist recht individuell, und du hast vermutlich eine andere Meinung. Jedem das
Seine!
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